








NÃO FUJA, PONHA SUA 
ESPERANÇA NO SENHOR.



NA AFLIÇÃO PODEMOS 
ENCONTRAR DEUS



DEUS SE IMPORTA 
CONOSCO INDEPENDENTE 
DE NOSSO DESEMPENHO





VOCÊ SE CONSIDERA 
individualista?



Jonas 4,5-11

Jonas saiu e sentou-se num lugar a leste da 
cidade. Ali, construiu para si um abrigo, sentou-
se à sua sombra e esperou para ver o que 
aconteceria com a cidade. Então o Senhor Deus 
fez crescer uma planta sobre Jonas, para dar 
sombra à sua cabeça e livrá-lo do calor, o que 
deu grande alegria a Jonas.



Jonas 4,5-11

Mas na madrugada do dia seguinte, Deus 
mandou uma lagarta atacar a planta e ela 
secou-se. Ao nascer do sol, Deus trouxe um 
vento oriental muito quente, e o sol bateu na 
cabeça de Jonas ao ponto de ele quase 
desmaiar. Com isso ele desejou morrer e disse: 
“Para mim seria melhor morrer do que viver”.



Jonas 4,5-11

Mas Deus disse a Jonas: “Você tem alguma 
razão para estar tão furioso por causa da 
planta?” Respondeu ele: “Sim, tenho! E estou 
furioso ao ponto de querer morrer”. Mas o 
Senhor lhe disse: “Você tem pena dessa planta, 
embora não a tenha podado nem a tenha feito 
crescer.



Jonas 4,5-11

Ela nasceu numa noite e numa noite morreu. 
Contudo, Nínive tem mais de cento e vinte mil 
pessoas que não sabem nem distinguir a mão 
direita da esquerda, além de muitos rebanhos. 
Não deveria eu ter pena dessa grande cidade?”



Jonas saiu e sentou-se 
num lugar a leste da 

cidade…e esperou para 
ver o que aconteceria com 

a cidade. 



Então o Senhor Deus fez 
crescer uma planta 
sobre Jonas, para dar 

sombra à sua cabeça e 
livrá-lo do calor, o que deu 

grande alegria a Jonas.



“Sim, tenho! E estou 
furioso ao ponto de 

querer morrer”.



“Você tem pena dessa planta, embora não a tenha 
podado nem a tenha feito crescer. Ela nasceu 
numa noite e numa noite morreu. Contudo, 
Nínive tem mais de cento e vinte mil pessoas que 
não sabem nem distinguir a mão direita da 
esquerda, além de muitos rebanhos. Não deveria 
eu ter pena dessa grande cidade?”



A nova trindade santa. O ser soberano 
se expressa em Santas Necessidades, 
Santos Desejos e Santos Sentimentos… 
A nova trindade não descarta Deus ou 
a Bíblia, mas simplesmente coloca os 

dois a serviço da Necessidades, 
Desejos e Sentimentos.

Eugene Peterson



DEUS DEVE SER O CENTRO 
DA NOSSA VIDA
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DEUS DEVE SER O CENTRO 
DA NOSSA VIDA



 Então Jesus disse aos seus discípulos: Se 
alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me. Mt 16,24 

Medite diariamente neste texto durante 
esta semana refletindo sobre como pode 
vivê-lo.

Desafio:


