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Vocês estudam cuidadosamente as 
Escrituras, porque pensam que nelas 
vocês têm a vida eterna. E são as 
Escrituras que testemunham a meu 
respeito; contudo, vocês não querem 
vir a mim para terem vida.

João 5,39-40
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E o Pai que me enviou, ele mesmo 
testemunhou a meu respeito. Vocês 
nunca ouviram a sua voz, nem viram a 
sua forma, nem a sua palavra habita 
em vocês, pois não creem naquele 
que ele enviou. 

João 5,37-38



porque pensam 
que nelas vocês 
têm a vida eterna.
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A Escritura como ambiente de
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contudo, vocês não 
querem vir a mim 
para terem vida.



Leia e medite diariamente nos 10 
mandamentos, Êxodo 20,1-17, como 
ambiente de encontro com Jesus, ou 
seja, procurando maneiras de colocar 
em prática no dia a dia.

Desafio:



1) “Não terás outros deuses além de mim. 
2) “Não farás para ti nenhum ídolo. 
3) “Não tomarás em vão o nome do Senhor. 
4) “Lembra-te do dia de sábado, para santificá-lo. 
5) “Honra teu pai e tua mãe. 
6) “Não matarás. 
7) “Não adulterarás. 
8) “Não furtarás. 
9) “Não darás falso testemunho contra o teu próximo. 
10) “Não cobiçarás a casa do teu próximo.	

Desafio:


