






NÃO FUJA, PONHA SUA 
ESPERANÇA NO SENHOR.



NA AFLIÇÃO PODEMOS 
ENCONTRAR DEUS





Como você reage quando as 
coisas não saem do jeito que 

você gostaria?



“Vá à grande cidade de Nínive e 
pregue contra ela a mensagem 

que eu lhe darei. Jonas obedeceu 
à palavra do Senhor e foi para 

Nínive” (Jn 3,2-3).



“Daqui a quarenta dias Nínive 
será destruída” (Jn 3,4).



Não é permitido a nenhum 
homem ou animal, bois ou 

ovelhas, provar coisa alguma; 
não comam nem bebam! 

Cubram-se de pano de saco, 
homens e animais.



E todos clamem a Deus com todas 
as suas forças. Deixem os maus 
caminhos e a violência. Talvez 

Deus se arrependa e abandone a 
sua ira, e não sejamos 
destruídos” (Jn 3,7-9). 



Jonas 4,1-4

J o n a s , p o ré m , f i c o u p ro f u n d a m e n t e 
descontente com isso e enfureceu-se. Ele orou 
ao Senhor: “Senhor, não foi isso que eu disse 
quando ainda estava em casa? Foi por isso que 
me apressei em fugir para Társis.



Eu sabia que tu és Deus misericordioso e 
compassivo, muito paciente, cheio de amor e 
que prometes castigar, mas depois te 
arrependes.  Agora, Senhor, tira a minha vida, 
eu imploro, porque para mim é melhor morrer 
do que viver”. O Senhor lhe respondeu: “Você 
tem alguma razão para essa fúria?”



Jonas, porém, ficou 
profundamente 

descontente com 
isso e enfureceu-se.



“Senhor, não foi isso que 
eu disse quando ainda 

estava em casa? Foi por 
isso que me apressei 

em fugir para Társis.



OBEDIÊNCIA
Religiosa



Agora, Senhor, tira a 
minha vida, eu 

imploro, porque para 
mim é melhor 

morrer do que viver.



Ele orou ao Senhor



DEUS SE IMPORTA 
CONOSCO INDEPENDENTE 
DE NOSSO DESEMPENHO



O Senhor lhe 
respondeu: “Você 
tem alguma razão 
para essa fúria?”



DEUS SE IMPORTA 
CONOSCO INDEPENDENTE 
DE NOSSO DESEMPENHO



“Você tem alguma razão para 
essa fúria?”



Ore ao Senhor falando sobre suas 
mágoas, tristezas e tudo mais. Depois de 
rasgar seu coração diante do Senhor, 
passe 5 minutos em silêncio diante do 
Senhor meditando na pergunta de Deus: 
“Você tem alguma razão para isso?”

Desafio:


