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Tristeza 



Indiferença 



Remorso 



EU DETESTAVA 

PERDER 







COMO LIDAR COM 

AS PERDAS? 



Perto da cruz de Jesus estavam 

sua mãe, a irmã dela, Maria, 

mulher de Clopas, e Maria 

Madalena. Quando Jesus viu sua 

mãe ali, e, perto dela, o discípulo a 

quem ele amava, disse à sua mãe: 

João 19,25-27 



“Aí está o seu filho”, e ao 

discípulo: “Aí está a sua mãe”. 

Daquela hora em diante, o 

discípulo a recebeu em sua 

família. 

João 19,25-27 



Quando Jesus VIU 

sua mãe ali, e, 

perto dela, o 

discípulo a quem 

ele amava 



Quando Jesus viu 

sua mãe ali, e, perto 

dela, o discípulo a 

quem ele amava, 

DISSE à sua mãe: 



CONSOLO 



Mas eu vos digo a verdade: 

convém-vos que eu vá, porque, 

se eu não for, o Consolador não 

virá para vós outros; se, porém, 

eu for, eu vo-lo enviarei. 

João 16,7 



Contudo, quem compreende a mente 

humana sabe que nada é tão difícil para o 

homem quanto abdicar de um prazer que 

já experimentou. Na realidade, nunca 

renunciamos a nada; apenas trocamos 

uma coisa por outra. O que parece ser 

uma renúncia é, na verdade, a formação 

de um substituto ou sub-rogado. Freud 

Sigmund Freud 



“Aí está o seu filho”, 

 e ao discípulo: “Aí está a sua 

mãe”. Daquela hora em diante, o 

discípulo a recebeu em sua 

família. 



Desafio: 

Buscar o Consolador e ser instrumento de 

consolação 

Nesta semana dedique-se a uma das duas 

possibilidades: 

1) Busque a consolação para suas perdas  

    no Evangelho estando aos pés da cruz.  

2) Esteja a disposição para ser usado como  

    instrumento de consolação. 


