


Não



“A negação é nosso acesso à liberdade. 
Somente os humanos podem dizer “não”… Não 
preciso fazer aquilo que me ordenam, sejam 
minhas glândulas, seja minha cultura. O “não” 
judicioso, bem colocado, liberta-nos de muitos 
becos sem saída, muitos desvios perigosos, 
liberta-nos de distrações debilitantes e 
seduções sacrílegas. A arte de dizer “não” 
liberta-nos para seguirmos Jesus.” 

Eugene Peterson



A arte de dizer “não” liberta-nos  
para seguirmos Jesus.

Eugene Peterson



Mateus 16,24

Então Jesus disse aos seus 
discípulos: “Se alguém quiser 
acompanhar-me, negue-se a 
si mesmo, tome a sua cruz e 
siga-me.



com a

Ser Discípulo

de Jesus é se
Comprometer
Mudança



Tu és o Cristo,  
o Filho do Deus vivo



Jesus virou-se e disse a Pedro: 
“Para trás de mim, Satanás! Você 

é uma pedra de tropeço para 
mim, e não pensa nas coisas de 

Deus, mas nas dos homens”.
Mateus 16,21



“…negue-se a si mesmo…” 



Viver a 
liberdade da 

auto renúncia



“Não há tal coisa como 
pertencer a Cristo e viver 
para agradar a si mesmo.” 

Arthur W. Pink



- Completo repúdio de sua própria 
bondade; 

- Renunciar completamente sua própria 
sabedoria; 

- Renunciar completamente sua própria 
força;  

- Renunciar completamente sua própria 
vontade;  

- Renunciar completamente suas luxúrias 
ou desejos carnais.

Arthur W. Pink



Desafio:

Faça nesta semana um 
JEJUM


