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COMO ENFRENTAR 

A INSEGURANÇA? 



Ao cair da tarde daquele primeiro 

dia da semana, estando os 

discípulos reunidos a portas 

trancadas, por medo dos judeus, 

Jesus entrou, pôs-se no meio deles 

e disse: “Paz seja com vocês!” 

João 20,19-23 



Tendo dito isso, mostrou-lhes as 

mãos e o lado. Os discípulos 

alegraram-se quando viram o 

Senhor.  Novamente Jesus disse: 

“Paz seja com vocês! Assim como 

o Pai me enviou, eu os envio”. 

João 20,19-23 



E com isso, soprou sobre eles e 

disse: “Recebam o Espírito Santo. 

Se perdoarem os pecados de 

alguém, estarão perdoados; se não 

os perdoarem, não estarão 

perdoados”. 

João 20,19-23 



Jesus entrou,  

pôs-se no meio  

deles e disse:  

“PAZ seja com vocês!” 



PAZ DE CRISTO 



Tendo dito isso, 

mostrou-lhes  

as mãos e o 

lado. 



“Paz seja com 

 vocês! Assim como o Pai 

me enviou, eu os envio”. 



E com isso, soprou 

 sobre eles e disse: 

 “Recebam o Espírito Santo. 





Desafio: 

Separe um tempo diariamente para refletir sobre 

o Evangelho e meditar em Filipenses 4.6-7: 

Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em 

tudo, pela oração e súplicas, e com ação de 

graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a 

paz de Deus, que excede todo o entendimento, 

guardará o coração e a mente de vocês em  

Cristo Jesus. 


