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Depressao cresce no mundo, segundo OMS;
Brasil tem maior prevalencia da América

Latina

Doenca afeta 4,4% da populacdo mundial e 5,8% dos brasileiros, segundo dados da OMS.
Brasil & o pais com maior prevaléncia de ansiedade no mundo: 9,3%.
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Tristeza
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Como de costume, Jesus fol
para o monte das Oliveiras, e
0S seus discipulos o seguiram.
Chegando ao lugar, ele lhes
disse: “Orem para que vVOces
nao calam em tentacao’.

PAIXAO
Lucas 22.39-46 esmosmavo e



Ele se afastou deles a uma
pequena distancia, ajoelhou-se
e comecou a orar: "Pal, se
gueres, afasta de mim este
calice; contudo, nao seja feita a
minha vontade, mas a tua’.
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Apareceu-lhe entao um anjo do
céu gue o fortalecia. Estando
angustiado, ele orou ainda mais
Intensamente; e 0 seu suor era
CoOmo gotas de sangue que

caiam no chao.
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Quando se levantou da oracao
e voltou aos discipulos,
encontrou-os dormindo,

dominados pela tristeza. "Por
gue estao dormindo?”,

perguntou-lhes.
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‘Levantem-se e orem para gue
VOCES nao calam em tentacao!”
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Pal, se queres,
afasta de mim este calice
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Voltou aos discipulos,
encontrou-os dormindo,
dominados pela

tristeza.
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Ajoelhou-se e comecou a orar
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RELACIONAMENTO
COM O PA
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‘Levantem-se e
orem para que
VOCES nao calam
em tentacao!”
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EVANGELHO
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Apareceu-lhe entao
um anjo do céu que o
e fortalecia.
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Desafio:
Nesta semana separe alguns minutos
diariamente para meditar no seguinte texto:

“Eu disse essas coisas para gue em mim VOCES
tenham paz. Neste mundo voceés terao aflicoes;
contudo, tenham animo! Eu venci o mundo”.

Joao 16:33 NV

Depois cologue suas tristezas diante do seu Pal
gue te fortalecera. __PAIXAO




