


Relatorio global lancado pela Organizacao Mundial wai
da Saude aponta que o numero de casos de
depressao aumentou 18% entre 2005 e 2015: sdo
322 milhdes de pessoas em todo o mundo, a
maioria mulheres. No Brasil, a depressao atinge
11,5 milhoes' de pessoas (5,8% da populacao),
enquanto distirbios relacionados a ansiedade
afetam mais de 18,6 milhdes de brasileiros (9,3%

da populacao). ) ONUBR

Nagdes Unidas




pessoas norrem
enfermidades do que
causa.
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Deus se importa

com a hossa vida






A Visao
Discipulos totalmente

comprometidos que
tenham intimidade com Jesus

e uns com os outros,
que crescam emocional e
espiritualmente e
que sirvam ao Reino'de Deus
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DISCIPULOS TOTALI\/IENTE

com uma

Vida Saudavel




’._./:"'» 4",_' )
\, |
~

S .

0)\')
Permanecem nEIe




= SCiPULOS
Joao 15 ’ 5 {]tlmllmlm

COMPROMETIDOS

"Eu sou a videira; vocés sao 0S ramos. Se
alguém permanecer em mim e eu nele,
esse dara muito frute; pois sem mim vocés
nao podem fazer coisa alguma.




B com JEsus R
Frutificam Muito |



DISCiPULOS
TOTALMENTE
FRUTO
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Relagao Comlgo Com os
com@Deus me@mo ouﬁ'os
Permanecer Transformagao VYeremos
em Cristo Pessoal semana que

@ vem

Engloba a VIDA
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DISCIPULOS TOTALI\/IENTE

com uma
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Tenho dito €
a\egria’;\es%?eja -

seja completa.




dito estas

\ Tenho




DISCiPULOS
TOTALMENTE
COMPROMETIDOS

...a minha alegria
esteja em VOCes. ..




DISCiPULOS
TOTALMENTE
COMPROMETIDOS

..aaleqgria de
VOCES Sgja
completa.



Desafio: Busque uma vida saudavel iscipuLs
Nesta semana separe um tempo para “VO€&
avaliar e refletir sobre todas as areas da sua
vida, verificando se ha equilibrio entre elas e
estabelecendo mudancas praticas para viver

uma vida saudavel.
Relacionamento com Deus;
Relacionamento com a familia;
Relacionamento com seu préprio corpo;
Relacionamento profissional e/ou academico;
Shabat, o descanso, deleite, amizade.
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